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摘要 应用中药复方抑抗灵治疗血清抗子宫内膜抗体

������阳性的不育症患者 �� 例
，

结果表明
，
�� 例子

宫内膜异位症伴不孕患者的 ����均转阴
，

其中 �例

受孕
。
��例原因不明的不育患者中

，“ 例 ����转

阴
，
其中 �例受孕

，
�例娩出正常儿

。
��

�

��的不育患者

临床症状显著改善
。

生颐词 子宫内膜异位�中医药疗法 � 抑抗灵

子宫内膜异位症�����为常见病
，

临床表

现主要有不孕
、

痛经和月经紊乱
，

血清中出现抗

子宫内膜抗体������
。

����的存在
，

可能

是 ���和部分原因不明不育发病机制的重要

免疫学因素之一
。

我们于 ����年 �月至 ����

年 �月
，

应用复方中药抑抗灵治疗 �� 例 ����

阳性的 ��� 和不育患者
，

现报告如下
。

� 临床资料

治疗对象为 ����� 法川查血清 ����阳

性者共 �� 例
，

其中 �� 例 ��� 患者经腹腔镜

证实
。

按 ����年修订的美国生育协会 ��� 分

期标准�名〕 ，
��例中 �期 ��例

，
�期 �例

，
互期 �

例
，
�期 �例 �

原因不明不育患者 �� 例
，

婚后性

生活正常
，

盆腔无异常发现
，

排除男方和妇产

科
、

内分泌等器质性病变
，

其中 �� 例为婚后 �

一 ��年未孕
，

�� 例为发生 自然流产 �一 �次
。

“
�

��������例�者伴有痛经
、

月经紊乱和盆

腔下坠感等自觉症状
。

� 治疗方法

抑抗灵糖衣片�本院中山制药厂提供�主要

成分为桃仁
、

川芍
、

当归
、

肉从蓉
、

获菩
、

生地
、

冤

丝子
、

女贞子
、

仙灵脾
、

生甘草等 �� 余味中药
。

每 日 �次
，

每次 �片
。

服 药 �个 月后 复查

� 中国人民解放军南京军区总医院临床免疫科
，
江苏

省南京市��������

� 该院妇产科

收稿日期
�����一��一 ��

����
，

如仍阳性
，

继续服 �一�个月
。

月经期不

停药
。

� 治疗结果

��例 ��� 患者中
，
�例�� 期 �例

，
�期 �

例�服抑抗灵 �个月 ����转阴��例�� 期 �

例
，
�

、
�� 期各 �例�服药 �个月转阴 ��例��

期 �例
， �期 �例�曾服用 ���

����无效
，
改服

抑抗灵 �个月后 ����转阴
。

�� 例��� 患者

已怀孕 �例�均为 �期患者�
。

�� 例不育患者 中
，

服抑抗灵 �个 月后

����转阴者 �� 例�不孕 �� 例
，

流产 �� 例�
，

占 ��
�

�写�服药 �个月 ����转阴 �么例�不孕

��例
，

流产 �� 例�
，

占 ��
�

���服药 �个月后

����转阴 �例��不孕 �例
，

流产 �例�
，
占 �

�

�肠
。

�� 例不育患者中
，

已有 �例怀孕
，�例分娩

出正常儿 �不孕 �例
，

流产 �例�
，

其中 �例在

���石转阴后 �一�个月内怀孕
，
�例于 ����

转阴 ���个月后受孕
，
�例不详

。

本组中 �例

失访
。

伴有痛经
、

月经紊乱和盆腔下坠感等症状

��例患者中
，

症状基本消失 �� 例���
�

���
，

症

状明显减轻 �� 例丈��
，

右��
，

无缓解�例 ����

���
。

随访观察 �� 例 ����转阴未孕者
，

在停

服抑抗灵后 �一�个月内
，

有 �例 ����又转

为阳性
，

再次服药仍可使 ����转阴
。
�例停

药已 �个月
，
����仍为阴性

。

� 讨论

��� 的病因尚未阐明
，

但 已证实患者体

内存在免疫功能紊乱比月
，

原因不明的不育患者

中
，

多数也与免疫学因素有关
，

病人血清中常可

检出����
、����作为��� 的标志抗体

，

可

能与子宫内膜中靶抗原结合
，

激活补体
，

引起子

宫内膜免疫病理损伤
，

干扰受精卵着床和胚囊

，
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发育
。

中医学阁将 ��� 归属于
“
痛经

” “
症痕

”

的范畴
，

治法以活血
、

温经
、

清热化癣和散结消

症为主
。

免疫性不孕多属寒凝血痪
、

肾阴亏损

等
，

治则为滋肾活血
、

抗免疫助孕
。

本方中桃仁
、

川芍
、

当归等
，

活血化痰
、

温经通络和理气止痛
，

促进血肿包块吸收
，

改善子宫微循环闭
，

对免疫

系统具有一定的抑制作用 �当归对免疫功能有

双向调节作用
，

有助于机体免疫功能的自身稳

定 �
仙灵脾有调节女性激素

、

基础体温作用 �肉

从蓉
、

冤丝子温补肾阳
�生地

、

女贞子滋阴凉血
，

能抑制免疫功能亢进 �生甘草有类似激素样免

疫抑制作用
，

兼调和诸药
。

服用后能使多数患者

����转阴
，

临床症状改善
，

有的妇女恢复生

育力
。

经临床观察
，

部分患者服药后
，
����转

阴未受孕
，

停药几个月后
，
����可又转为阳

性
，

表明抑抗灵对 ����的影响可能为抑制作

用
。

� 参考文献
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�
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�
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� ������ ��
，�� ��

�

�� �����
���������� ����，�� � ���

�

� 金维新编著
，

不孕症的诊断与中医治疗
�

第 �版
，
北京

�

科

学出版社
，�，�� � ���� ���

，
���� ���

。

� 甘树炯
�

中国中西医结合杂志 ����，������
� ���

�

中医杂志社科技服务中心经营项目
�

技术咨询
、

培训 �零售医疗器械
、

保健品
、

办

公用品及各种形式的服务
。

现邮购以下图书
�

么 中医临床实用方药粹 已由江苏科学技术出

版社出版
，
姚玉望编著

。

该书作者 �� 多年来屡作增删
，

�易其稿
。

全书按外感
、

内伤二类成篇
。

外感篇按传统六

淫致病
，
论因

、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有因风致病并治

一
、

因寒致病并治二
、

因火热温致病并治三
、

因署致病

并治四
、

因湿致病并治五和因操致病并治六共六章
。

分

别撰有辛温解表法
、

辛凉解表法
、

清热解表法
、

燥湿解

表法
、

解毒解表法和润燥解表法等
。

内伤篇按五脏六腑

互为表里排列
，
论因

、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有心及小

肠病并治一
、

肺及大肠病并治二
、

脾及胃病并治三
、

肝

及胆病并治四
、

肾及膀耽病并治五共五章
。

分别撰有通

里泻下法 、清里解热法
、

补益脏腑法和解阴阳法
、

调理

气血法
、

理气解郁法
、

活血化癖法等
。

各章均有专病专

方专药
，

并和辨证论治相结合
。

每论中既有古代传统医

理论
，
文献引证

，
显示了中医药的特色

，
又有现代科学

分析和实验依据
、

临床应用
，

两者相辅相成
。

既利于临

床诊疗实用
，
又有临证指南之效

，
也利于理论研究

、

写

作
，
有文献引证

、

参考之能
。

置于案头可随手查阅和对

照
，
能补偿记忆之不足

，
起画龙点睛之效

。

该书共收集

方剂 ��� 余首
，

药物 ��� 余味
，
足资临床应用和深化

。

全书 �� 万余字
，
�� 开本

，

每册 ��
�

�� 元 �含邮资�
�

岌 双针速效疗法 压膜装
，

每册 �
�

�� 元
，
由胡兴立编

著
、
双针速效疗法是作者从师周相堂针灸名医后

，
经过

�� 余年的临床实践
�吸取肌肉注射

“
两快一慢

”
的进针

要领创用了
“
速刺无痛进针法

”
等手法撰著而成

。

内容

有单手双针
�双手单针

，双手双针及几种特殊运针方

法
。

以内
、

外
、

神经精神
、

妇
、

儿
、

五官为序
，
详细介绍双

针疗法对 �� 余种难治病的治疗经验
，
并介绍病例 ��

余种
�

在 简明中成药手册 压膜装
，
�� 万余字

，

每

册 �
�

�� 元
，

由胡兴立编著
。

按内
、

外
、

骨
、

妇
、

儿
、

五官
、

口腔科用药为序
，

共编 �类疗效确切及新近研制的中

成药共 ��� 余种
。

以上书价均含 ���邮费
。

欲晌者请将款汇北京东

直门内北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心收
。

并在

汇款单附言栏写清所购书名称
、

册数及邮政编码
，

不布

要另写信
。

邮码
�������

。

由肠 购
立 杨氏经络疗法 科普出版社出版

。

书中介绍了

一种全新的经络诊断方法
，
并系统讲述了怎样通过一

套手法
，
在不依靠药物和其他疗法的情况下

，
调动和利

用机体自动调节功能在 ���个月内对人体做一个整

体调整清理
。

此疗法每次治疗只需 ���分钟
，
对一切

功能性疾病和部分疑难杂症疗效显著
�

欲购者请与北京丰台区郑常庄 ��� 号亚太研究所

赵守仪联系
，

书价 ，元�含包装邮费�
，

邮编
�
������

。

八 《新编汤头歌诀 》�
�

�� 元 �《傅育主女科歌括 》��

。 。 元 �《集验良方 》�
�

�� 元 �《难经解难校译 》��
�

�� 元 ，

《张琪临证经验莎要 》��
�

�� 元 �《实用中医外秘方剂大

典 》��
�

�� 元 �《经外奇穴临床应用 》�
�

�� 元 ，《新编药性

歌括 ���味》��
�

��元
。

欲购者请汇款至哈尔滨市动力区和平路 �� 号《针

灸临床杂志 》社程心刚收
，
邮编

�������
。

����������������
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